Menu Baix en colesterol Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa de vedella a la planxa amb Truita de patata i ceba Anelles de calamar a la planxa col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Cuixa de pollastre a la planxa
amb cuscus Fruita de temporada pastanaga llenties amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja (sense beixamel ni formatge) Palometa a la planxa Fruita de temporada
logurt desnatat Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals amb verdures Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes | Macarrons a la bolonyesa vegetal de soja Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt desnatat pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Macarrons a la bolonyesa vegetal de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Filet de gall dindi a la planxa/forn
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt desnatat
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu ovolactovegetaria Escola Pere Vilai INS Pau
Claris - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de seitan adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa de brou vegetal amb pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles vegetals a la jardinera Truita de patata i ceba Croquetes vegetals col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Salsitxes vegetals a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) Daus de tofu agredolgos
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada Nuggets de broquil i formatge Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Seita amb salsa verda (all i julivert)
Amanida d'enciam i olives la planxa Fruita de temporada Macarrons a la bolonyesa de soja Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats texturitzada amb formatge pastanaga
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou vegetal i fideus Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Tofu fumat al forn amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de seita amb verduretes
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
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2 > g*°9 R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/broquil ni coliflor Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (moniato, Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso6 col, porro i fonoll) mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre soja ECO texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Canelons gratinats amb beixamel Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
Plat i productes lliures de broquil, coliflor ni traces.
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/cacauets, avellanes, pera, poma ni nous
Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata vegetal amb llenties mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Enciams variats amanits Fruita de temporada Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Canelons gratinats amb beixamel Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana de pernil i formatge Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Filet de gall dindi a la planxa/forn
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
Plat i productes lliures de cacauets, avellanes, pera, poma, nous ni
traces.
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/carn Escola Pere Vila i INS Pau Claris -

Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de seitan adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou vegetal i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles vegetals a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Salsitxes vegetals a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) Daus de tofu agredolgos
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives la planxa Fruita de temporada Macarrons a la bolonyesa de soja Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats texturitzada amb formatge pastanaga
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou vegetal i fideus Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de peix amb verduretes
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Sense Citrics, Tomaquet. Sense carn
vermella ni peix blau - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros saltat amb ceba i carbassé
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons bullits amb oli d'oliva Arros amb carbassé i pastanaga Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa d'au a la planxa amb Truita de patata i ceba Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons saltats amb llenties Aletes de pollastre al forn
amb cuscus Fruita de temporada pastanaga amb formatge ratllat* amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros saltat amb ceba i carbasso Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada (s/tomaquet) Truita amb farina de cigro Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties bullides amb oli d'oliva Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arros bullit amb oli d'oliva
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Cuscus amb cigrons i verdures (s/tomaquet) amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Macarrons saltats amb pollastre Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Arrods bullit amb oli d'oliva Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Macarrons saltats amb pollastre Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
*SENSE CARN VERMELLA: ni porc ni vedella, incloent
embotitsi processats.
*SENSE PEIX BLAU: salm6, sardines, cavallalverat/tonyina,
2
2 ES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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2 > q*’°9 R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Sense fruits secs, sense sesam ni Girasol
Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Anelles de calamar a la planxa col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata vegetal amb llenties mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Enciams variats amanits Fruita de temporada Palometa a la planxa Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes Canelons gratinats amb beixamel Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana de pernil i formatge Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patata al caliu
Fruita de temporada Fruita de temporada
Platsi apats sense fruits secs, citrics ni traces
(=]
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Sense PLV Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat vega amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de soja Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja s/plv (vega) Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals saltats amb xampinyons Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes Macarrons a la bolonyesa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt de soja pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada amb formatge vega (s/g) Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Sense porc, sense marisc ni cefalopodes
Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa d'au a la planxa amb Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat (s/marisc) col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
amb cuscus Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada (F) Peix blau s/marisc arrebossat Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix blanc s/marisc ni traces al forn
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Canelons de bacalla gratinats Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb arros Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Peix blanc s/marisc ni traces al forn Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruits secs ni citrics Escola Pere Vila -

Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata vegetal amb llenties mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Enciams variats amanits Fruita de temporada Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes Canelons gratinats amb beixamel Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana de pernil i formatge Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Filet de gall dindi a la planxa/forn
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
Platsi apats sense fruits secs, citrics ni traces
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Pere Vila - Octubre xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties i formatge s/lactosa amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja (s/gluten i s/lactosa) Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals a la napolitana Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes Macarrons a la bolonyesa amb formatge Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada ratllat s/lactosa Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada amb formatge ratllat s/lactosa Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
(s/g) Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
Fruita de temporada

Plat i productes Iliures de lactosa ni traces.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs.fundesplal.org _
= logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, llet ni fruits secs Escola Pere Vila -

Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats (F) Truita a la paisana amb farina de cigré
amb (F) Daus de patata al forn (sense ou)
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita amb farina de cigré de patates Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga formatge (s/g i s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
(F) Truita de patata i carbassé amb farina de| Pastis de patata vegetal amb llenties s/plv mongetes seques) (s/0) Daus de gall dindi agredolg
cigro (sense ou) (amb formatge vega) Palometa arrebossada (s/gl ni ou) Fruita de temporada
Enciams variats amanits Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/g i s/0) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla amb farina de Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes | Macarrons a la bolonyesa de carn magra Peix fresc de Mercat
cigro (sense ou) amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada (s/g) Amanida d'enciam de fulla de roure i
Amanida d'enciam i olives logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Macarrons saltats amb pollastre (s/so) Fogoner amb salsa verda Truita amb farina de cigré de patates Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
Productesi apatsliures de ou, llet, fruits secs ni traces
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni pollastre Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa (F) Truita a la paisana amb farina de cigré
Daus de gall dindi adobats (sense ou)
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou vegetal i fideus (s/g ni ou) Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita amb farina de cigré de patates Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Salsitxes vegetals a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga formatge ratllat (s/g i s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
(F) Truita de patata i carbassé amb farina de| Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) (s/0) Daus de gall dindi agredolg
cigro (sense ou) soja ECO texturitzada Palometa arrebossada (s/gl ni ou) Fruita de temporada
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/g i s/0) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla amb farina de | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
cigré (sense ou) la planxa Fruita de temporada Macarrons a la bolonyesa amb formatge Amanida d'enciam de fulla de roure i
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats ratllat (s/g) pastanaga
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou vegetal i fideus (s/g ni ou) Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita amb farina de cigré de patates Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de patata i ceba Croquetes vegetals col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada Nuggets de broquil i formatge Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
Truita de patata i ceba Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Seita amb salsa verda (all i julivert)
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Macarrons a la bolonyesa amb formatge Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre ratllat pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb xorigo Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Tofu fumat al forn amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/plv ni gluten Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i fideus (s/vegetals i Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
s/gluten) Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans (s/gl) col, porro i fonoll) julivert
Mandonguilles de vedella a la jardinera (s/g) Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Aletes de pollastre al forn
Puré de patates Fruita de temporada pastanaga formatge (s/g i s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja SOJASUN s/gluten
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) (s/0) Daus de gall dindi agredol¢ (amb salsa de
Amanida d'enciam i pipes soja s/plv (vega) Palometa arrebossada (s/gl ni ou) soja s/gluten)
logurt de soja SOJASUN s/gluten Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Fruita de temporada
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/g i s/0) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Cigrons amb verdures Macarrons a la bolonyesa de carn magra Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada (s/g) Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt de soja SOJASUN s/gluten Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada amb formatge vega (s/g) Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
Platsi apats Iliures de plv, gluten ni traces. LesLLENTIES mai es serviran de pot (conserva), sempre en S utilitzapastade blat de moro i arros. Totes les farines que esfan
format sec. servir per arrebossats, salses, etc. Sn sense gluten.
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2 ES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/PLV ni ou Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats (F) Truita a la paisana amb farina de cigré
amb (F) Daus de patata al forn (sense ou)
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita amb farina de cigré de patates Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties (s/g i Aletes de pollastre al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de soja Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Filet de gall dindi a la planxa/forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de mongetes seques) (s/0) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja s/plv (vega) Palometa arrebossada (s/gl ni ou) Fruita de temporada
logurt de soja Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/so) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla amb farina de Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes | Macarrons a la bolonyesa de carn magra Peix fresc de Mercat
cigro (sense ou) amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada (s/g ni ou) Amanida d'enciam de fulla de roure i
Amanida d'enciam i olives logurt de soja Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30

Mongeta tendra amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada amb formatge vega (s/g)
Fruita de temporada

Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou)
Fogoner amb salsa verda
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita amb farina de cigré de patates
amb Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Crema de moniato, pastanaga i ceba
Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Patates fregides casolanes
Pa de pessic (s/al.lergens)

DIA FESTIU

Platsi apats Iliures de plv, ou ni traces.

Tots els plats d’ aguest menu s’ elaboren sense sal iodada. Evitant
lasal detaula. Revisar etiquetatge producte evitant: sal, cloruro de
sodio (NaCl), bicarbonato sodico o soda, carbonato sédico,

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPla"org _
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc Escola Pere Vila i INS Pau Claris -

Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa d'au a la planxa amb Truita de patata i ceba Calamars a l'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons integrals a la bolonyesa de Aletes de pollastre al forn
amb cuscus Fruita de temporada pastanaga llenties amb formatge ratllat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes soja ECO texturitzada Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrdos amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Macarrons a la bolonyesa de soja Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada amb formatge pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
(=]
5 rc nric r\*,‘".r\li['l—-'f NG ",FT\'_."." YER "-r_
:’“3 y DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s * . P
z > q*’°9 R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/soja ni derivats Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de gall dindi adobats Truita a la paisana
amb (F) Daus de patata al forn amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i fideus (s/so) Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa d'au a la planxa amb Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans (s/gl) col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Aletes de pollastre al forn
Puré de patates Fruita de temporada pastanaga formatge ratllat vega (s/g, s/so i s/o) amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons, Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso Pastis de patata vegetal amb llenties mongetes seques) s/so Filet de gall dindi a la planxa/forn
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Palometa arrebossada (s/gl ni ou) Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/so) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Cigrons amb verdures Macarrons a la bolonyesa de carn magra Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada amb formatge ratllat s/so Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus (s/so) Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Paninis casolans de pernil cuit i mozzarella Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Platsi apats Iliures de sojani traces.
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/tomaquet Escola Pere Vila - Octubre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros saltat amb ceba i carbassé
amb Crostons de pa Truita a la paisana
Daus de gall dindi adobats amb Amanida d'enciam i germinats
amb (F) Daus de patata al forn Fruita de temporada
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa amb brou d'au i pistons Cigrons bullits amb oli d'oliva Arros amb carbassé i pastanaga Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Hamburguesa de vedella a la planxa amb Truita de patata i ceba Calamars a I'andalusa casolans col, porro i fonoll) julivert
mongeta tendra i pastanagues saltades Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons saltats amb llenties Aletes de pollastre al forn
amb cuscus Fruita de temporada pastanaga Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre (F) Batut de fruita (platan i llet)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros saltat amb ceba i carbasso Crema de broquil Escudella barrejada (fideus, cigrons i Espinacs amb patata
Truita de patata i carbasso6 Bistec de vedella a la planxa/forn mongetes seques) Daus de gall dindi agredolg
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Palometa arrebossada Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties bullides amb oli d'oliva Espirals integrals al funghi Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arros bullit amb oli d'oliva
(F) Truita de patata i cavalla Pollastre al forn Cuscus amb cigrons i verdures (s/tomaquet) amb Crostons de pa Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada Macarrons saltats amb carn magra de porc Amanida d'enciam de fulla de roure i
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre (slo, slg, s/so, sltomaquet)) pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou d'au i fideus Llenties saltejades amb all i julivert Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Macarrons saltats amb pollastre Fogoner amb salsa verda Truita de patata i ceba Estofat de gall dindi amb ceba i poma
Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic amb xocolata
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu vega Escola Pere Vila - Octubre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2
Crema de carbassa Arros integral amb salsa de tomaquet
Daus de seitan adobats (F) Truita a la paisana amb farina de cigré
amb (F) Daus de patata al forn (sense ou)
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i germinats
Fruita de temporada
5 6 7 8 9
Sopa de brou vegetal amb pistons (s/g i s/o) Cigrons estofats amb espinacs Arros amb verduretes i salsa de soja Puré de verdures de temporada (moniato, Mongetes blanques saltejades amb all i
Mandonguilles vegetals a la jardinera Truita amb farina de cigré de patates Croquetes vegetals col, porro i fonoll) julivert
amb cuscus Amanida d'enciam i remolatxa (F) Amanida d'enciam lollo rosso i Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Salsitxes vegetals a la planxa
Fruita de temporada Fruita de temporada pastanaga formatge (s/g i s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de soja Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
12 13 14 15 16
DIA FESTIU Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de broquil Escudella barrejada vegetal (fideus, cigrons Espinacs amb patata
(F) Truita de patata i carbassé amb farina de| Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de i mongetes seques) (s/0) Tofu fumat al forn amb verduretes
cigré (sense ou) soja s/plv (vega) Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) Fruita de temporada
Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
logurt de soja Fruita de temporada
19 20 21 22 23
Llenties estofades amb hortalisses Espirals a la napolitana (s/g i s/0) Bledes amb patata saltejades amb allet Crema de pésols Arrds amb salsa de remolatxa
Truita de patata, ceba i carbassé amb farina | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Estofat de cigrons amb cuscus i verduretes Macarrons a la bolonyesa de soja Seita amb salsa verda (all i julivert)
de cigré (sense ou) la planxa Fruita de temporada texturitzada (s/g i s/ou) Amanida d'enciam de fulla de roure i
Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats Fruita de temporada pastanaga
Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
26 27 28 29 30
Mongeta tendra amb patata Sopa amb brou vegetal i fideus (s/g ni ou) Llenties estofades amb hortalisses Crema de moniato, pastanaga i ceba DIA FESTIU
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Tofu fumat al forn amb salsa verda Truita amb farina de cigré de patates Estofat de seita amb verduretes
texturitzada amb formatge vega (s/g) Amanida d'enciam i remolatxa amb Amanida d'enciam i blat de moro Patates fregides casolanes
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pa de pessic (s/al.lergens)
Platsi apats sense productes d'origen animal.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva esculgs'fundGSPlai'org _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
g Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




