Menu s/PLV ni ou Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" (s/l) Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita amb farina de cigré de patates Peix blanc arrebossat s/ou Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja s/plv (vega) amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/g i s/o) olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita amb farina de cigr6 de patata i Daus de gall dindi agredolg texturitzada amb formatge vega Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou)
carbassé Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt de soja Amanida de tomaquet i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa (s/0)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita amb farina de cigré de patates Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30

Platsi apats Iliures de plv, ou ni traces.

Tots els plats d’ aguest menu s’ elaboren sense sal iodada. Evitant
lasal detaula. Revisar etiquetatge producte evitant: sal, cloruro de
sodio (NaCl), bicarbonato sodico o soda, carbonato sodico,

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arros Arros

Pasta Mensualment peix fresc de mercat
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada

Cereals Verdura fresca (primers plats)

§ DELS NOSTRES MENUS:

W
Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
entre d'altres
Peix blau: Sardina, Salmo,
Palometa, Seitd entre d'altres

Carns

a més a més

DADES DE CONTACTE

ece
Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org

blanques d'origen catala
Vedella de Girona




Menu Baix en colesterol Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc a la planxa Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt desnatat Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbassé Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Pit de pollastre a la planxa/forn
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt desnatat Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Hummus de cigrons amb bastonets de Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba pastanaga i pa torrat amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Filet de llug a la planxa logurt desnatat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 L-‘||..-‘\1,1|[_m\-,. UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve i a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu ovolactovegetaria Escola Pere Vilai INS Pau

Claris - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou vegetal i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Seita arrebossat Daus de tofu adobats (sense curri)
la planxa soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga i Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes) Burrito vegetal amb picada de soja Truita a la francesa blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de tofu agredolgos texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets de broquil i formatge
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet i olives Guacamole Macarrons a la napolitana
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i negres (s/px) Pica-pica (hummus, patates xip i olives) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Seita amb salsa verda (all i julivert) pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) la planxa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata Gelat de gel sabor
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/broquil ni coliflor Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Mongeta tendra amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Crestes de tonyina amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Plat i productes lliures de broquil, coliflor ni traces.
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] . o* b - -
2 > Byir ) T a més a més DADES DE CONTACTE
2 cee .
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/cacauets, avellanes, pera, poma ni nous
Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal amb llenties Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada segons tolerancia
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito amb tiretes de pollastre Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Crestes de tonyina amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Enciams variats amanits Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada segons tolerancia (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Plat i productes lliures de cacauets, avellanes, pera, poma, nous ni
traces.
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s +
z e 0 : ve a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/carn Escola Pere Vila i INS Pau Claris - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou vegetal i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Peix blanc a la planxa Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de tofu adobats (sense curri)
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de tofu agredolgos texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets de broquil i formatge
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la napolitana
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) la planxa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata Gelat de gel sabor
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
8 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 L-‘||..-‘\1,1|[_m\-,. UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 : ve a més a més
g oLy i} S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruits secs ni citrics Escola Pere Vila - Juny

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal amb llenties Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito amb tiretes de pollastre Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Crestes de tonyina amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada segons tolerancia Enciams variats amanits Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Platsi apats sense fruits secs, citrics ni traces
(=]
5 ['IJIWIFI"_TI:f_"Iﬂn‘l'I.’ |"\ C r\*,‘".r\li['T'( '\;|( \”-,r“r' YER (
‘:“3 CARACTERIST UL DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
s +
z e 0 : ¥e Py a més a més
g L it S 3 DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" (s/l) Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja (s/gluten i s/lactosa) amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada amb formatge s/lactosa Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural sense sucre s/lactosa Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Plat i productes Iliures de lactosa ni traces.
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
; L it P UL DD D CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, llet ni fruits secs Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" (s/l) Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i fideus (s/g ni ou) Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal amb llenties s/plv Truita amb farina de cigré de patates Peix blanc arrebossat s/ou Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet (amb formatge vega) amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/g i s/o) olives verdes i verat) Burrito amb tiretes de pollastre i formatge Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita amb farina de cigr6 de patata i Daus de gall dindi agredolg (s/lactosa) Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou)
carbassé Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural sense sucre s/lactosa Amanida de tomaquet i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa (s/0)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita amb farina de cigré de patates Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Enciams variats amanits Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Productes i apats Iliures de ou, llet, fruits secs ni traces
(=]
8 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] . o* - -
; L it P EPLCIN /005 Dt CONTACTE
g occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni pollastre Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou vegetal i fideus (s/g ni ou) Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Peix blanc a la planxa Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita amb farina de cigré de patates Peix blanc arrebossat s/ou Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/g i s/o) olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita amb farina de cigr6 de patata i Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens)
carbassé Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa (s/0)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita amb farina de cigré de patates Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) la planxa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata Gelat de gel sabor
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
8 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 ul..-‘\k,fli.\‘m-; UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . .
; L i} P UL DD D CONTACTE
a occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/pebrot Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties saltejades amb all i julivert "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata i verat Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros saltat amb pernil salat Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada s/pebrot Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 L-‘||..-‘\1,1|[_m\-,. UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
= eC0 . ¥O i a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Seita arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga i Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes) Burrito vegetal amb picada de soja Truita a la francesa blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Llenties bullides amb oli d'oliva Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i Truita de patata i ceba Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Filet de gall dindi al forn amb salsa verda pastanaga (s/px) Amanida d'enciam i pipes Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
8 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 : ve a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/plv ni gluten Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" (s/l) Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i fideus (s/vegetals i Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba s/gluten) Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja s/plv (vega) amb Amanida d'enciam i germinats Peix blanc a la planxa amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada amb Patates panadera Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt de soja
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/g i s/o) olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredol¢ (amb salsa de texturitzada (s/gl ni formatge) Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou)
Amanida d'enciam i olives soja s/gluten) amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt de soja Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Amanida d'enciam i col llombarda Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa (s/g)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30

Platsi apats Iliures de plv, gluten ni traces.

LesLLENTIES mai es serviran de pot (conserva), sempre en

S'utilitza pasta de blat de moro i arros. Totes les farines que es fan

format sec. servir per arrebossats, salses, etc. Sn sense gluten.
o
& ~ADAFT fcT NTEC NELS PRONNICTES DELS NCTDEC M "(
0 CARACTI TT( T DEONUCTES DI MOACSTRES MEN .
o CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
= {
] o* ) .
2 0co Byir v > a més a més DADES DE CONTACTE
=~ n N
; 7= A .
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc Escola Pere Vila i INS Pau Claris - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la napolitana
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 L-‘||..-‘\1,1|[_m\-,. UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
z e 0 : ve a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/préssec, pell de fruita ni sal iodada Esola
Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet soja ECO texturitzada amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la bolonyesa
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Crestes de tonyina amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Platsi apats Iliures de préssec ni pell de fruita. Menu elaborat sense sal iodada ni afegida.
(=]
5 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
':“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
s . o* . p p
z > Byir P R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/soja ni derivats Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou d'au i fideus (s/so) Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata vegetal amb llenties Truita de patata i ceba Peix blanc a la planxa Daus de gall dindi adobats
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/so) olives verdes i verat) Burrito de cavalla i verdures (s/gl) Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Filet de gall dindi a la planxa/forn amb Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre (s/g i s/ou)
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Amanida de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Amanida de llenties amb tomaquet, cavalla i Guacamole Macarrons a la napolitana (s/so)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i olives Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Truita de patata i ceba Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa Gelat de gel sabor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Platsi apats Iliures de sojani traces.
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 L-‘||..-‘\1,1|[_m\-,. UES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] *
= eC0 . ¥O i a més a més
g L it S DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/tomaquet Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties bullides amb oli d'oliva "Vichyssoise" Arros saltat amb ceba i carbassoé Sopa amb brou d'au i pistons Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Pollastre al forn Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita de patata i ceba Peix blanc arrebossat Daus de gall dindi adobats
Enciams variats amanits soja ECO texturitzada (s/tomaquet) amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Pastis de formatge amb nabius Fruita de temporada
Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta integral amb blat de Empedrat (mongetes seques, pastanaga, Puré de verdures Arros saltat amb pernil salat Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
moro, olives verdes i pastanaga olives verdes i verat) Burrito vegetal amb picada de soja Peix fresc de Mercat blat de moro
Truita de patata i carbass6 Daus de gall dindi agredolg texturitzada (sense tomaquet) Amanida d'enciam i pastanaga Nuggets casolans de pollastre
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt natural ECO s/sucre Enciams variats amanits
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor gratinada amb beixamel Llenties bullides amb oli d'oliva Pica-pica (hummus, patates xip i olives) Macarrons amb oli i orenga
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i Truita de patata i ceba Filet de llug a la planxa Pollastre al forn
Gall de Sant Pere amb salsa verda pastanaga (s/px) Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Fruita amb rajoli de xocolata Gelat de gel sabor
Fruita de temporada
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] . o* b - -
; L i} P UL DD D CONTACTE
a occe )
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu vega Escola Pere Vila - Juny

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4 5
Llenties amb verdures "Vichyssoise" (s/l) Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa amb brou vegetal i fideus (s/so) Mongeta tendra amb pastanaga i patates
Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a | Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de Truita amb farina de cigré de patates Seita arrebossat (s/0) Daus de tofu adobats (sense curri)
la planxa soja s/plv (vega) amb Amanida d'enciam i germinats amb Patates panadera amb Amanida d'enciam i blat de moro
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
8 9 10 11 12
Amanida de pasta amb blat de moro, olives | Empedrat (mongetes seques, pastanaga i Puré de verdures Arros amb verduretes Amanida de cigrons amb pastanaga, olives i
verdes i pastanaga (s/g i s/o) olives verdes) Burrito vegetal amb picada de soja Truita a la francesa amb farina de cigré blat de moro
Truita amb farina de cigr6 de patata i Tofu fumat amb salsa de tomaquet texturitzada amb formatge vega Amanida d'enciam i pastanaga Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens)
carbassé Amanida d'enciam i col llombarda amb Amanida d'enciam i blat de moro logurt de soja Amanida de tomaquet i cogombre
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Amanida d'arros integral (arros integral, Coliflor amb patata Llenties bullides amb oli d'oliva Guacamole Macarrons a la napolitana (s/g i s/ou)
pastanaga i olives verdes) Amanida de cigrons amb blat de moro i Truita amb farina de cigré de patates Pica-pica (hummus, patates xip i olives) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Seita amb salsa verda (all i julivert) pastanaga (s/px) Amanida d'enciam i pipes Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens) la planxa
amb Amanida d'enciam i blat de moro Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i remolatxa amb Patates panadera
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat de gel sabor
22 23 24 25 26
DIA FESTIU
29 30
Platsi apats sense productes d'origen animal.
g
s CARACTERTCTIAIIES DEIC DRANULCTES DEIC MACTRES MEMITC -
3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] . o* p p
z > Byir P R a més a més DADES DE CONTACTE
a ece :
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




